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Seniorentreff Moosburg  
"Gemeinsam und nicht einsam"  

Offen für alle, unabhängig von der 
Religion 

Evangelische Kirche Moosburg 
Schlesierstraße 10, Moosburg 

Jeden 1. Donnerstag im Monat  
von 14:00 bis 16:00 Uhr 

Ansprechpartner: Frau Helga Heilmann 
Telefon: 08161 / 53 36 600 

***** 
Spielenachmittag 

Gemeinsame Stunden bei Spiel und 
Kaffee mit den Bewohnern des 

Pichlmayr Senioren-Zentrums  
Moosburg, Stadtwaldstraße 117 

Jeden Dienstag  
von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr 

Anmeldung erwünscht 
Telefon: 08761 / 72 73-131 

***** 
Sozialverband VdK 

Thalbacher Straße 8, Moosburg 
im Haus der Vereine (Elisabethenheim) 
Telefon: 08761 / 72 75 40 

Beratung für Mitglieder (6 € / Monat)  
in den Bereichen: Sozialrechtsschutz, 
Renten-, Kranken- und Pflegever-
sicherung, Schwerbehinderten- und 
Sozialhilfegesetz 

Sprechstunde: Donnerstag 10-12 Uhr 

Der Seniorenbeirat der  
Stadt Moosburg 

Dr. Dagmar Seghutera  
Vorsitzende des Seniorenbeirates 
Tel.: 0172 / 57 60 503 
E-Mail: dr.d.seghutera@googlemail.com 

Die Seniorenreferentin im Stadtrat: 

Karin Linz 
Stadträtin 
Tel.: 08761 / 70 309 
E-Mail: mail@karin-linz.de 
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Hilfsangebote 
für  

Senioren 
in  

Moosburg 



Weisser Ring 
Außenstelle Freising 

Beratung und Hilfe zum Schutz  
vor Einbruch und Betrug,  
sowie Opferberatung 

Information: Frau Silvia Niedermeier 
Telefon: 08761 / 28 85 

***** 
Caritas Zentrum Freising  
Außenstelle Moosburg 

Kastulusplatz 2, Moosburg 

Beratung für Menschen, die Rat und Hilfe 
suchen, unabhängig von ihrer Religion 
oder Weltanschauung. 

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag 8:00 bis 12:00  
und nach Vereinbarung 

Telefon: 08761 / 72 68 627 

***** 
Fachstelle für pflegende Angehörige 

AWO-Seniorenwohnpark 
Krankenhausweg 6, Moosburg 

Psychosoziale Beratung und Begleitung 
bei Fragen rund um die Pflege zu Hause. 
(Demenzberatung) 

Sprechstunden:  
Dienstag 14:00 - 18:00 Uhr 
und nach Vereinbarung. 

Ansprechpartner: Frau Dina Zutz,  
Telefon: 08761 - 66 88 74 

***** 

Angehörigengruppe  
Demenz und Altersdepression 

AWO-Seniorenwohnpark 
Krankenhausweg 6, Moosburg  

Gesprächskreis der Angehörigen von 
Alzheimer- und Demenzerkrankten und 
Menschen mit Altersdepression. 

Treffen jeden ersten 1. Montag im Monat  
um 19:00 Uhr  

im Gemeinschaftsraum der Wohnanlage 
Weingraben 20, Moosburg 

Anmeldung nicht erforderlich 

Ansprechpartner: Frau Dina Zutz,  
Telefon: 08761 – 66 88 74 

***** 
Cafe Miteinander 

AWO-Seniorenwohnpark 
Krankenhausweg 6, Moosburg 

Betreuungsangebot für Menschen mit 
Demenz, die zu Hause leben. 
Angebot zur Entlastung pflegender 
Angehöriger, und zur Aktivierung von 
Menschen mit Demenz. 

Jeden Montag von 14:00 bis 16:00 Uhr 
Kosten: € 18,00 pro Nachmittag 
Eine Abrechnung über die Pflegekasse  
ist möglich 

Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Ansprechpartner: Frau Dina Zutz,  
Telefon: 08761 - 66 88 74 

***** 

Hospizgruppe Freising e.V. 

Beratung zur Patientenverfügung  

Mainburger Str. 1, Freising  

Jeden 1. Montag im Monat  
von 16:00 bis 18:00 Uhr 
und nach Vereinbarung  

Anmeldung erforderlich unter:  
Telefon: 08161 - 53 25 25 

Trauertreff 

Kastulusplatz 2, Moosburg 
in den Räumlichkeiten der Caritas  

An jedem 2. Mittwoch im Monat  
von 17:00h - 18:30h 

Die Teilnahme ist kostenlos 

Das Bereitschaftstelefon ist rund um die 
Uhr unter 08161/ 871 535 erreichbar! 

***** 

Unterstützung für  
Ihr Handy, Tablet oder PC 

Die Schüler des IT-Wahlpflichtfachs 
der Kastulus-Realschule bieten Ihnen 
kostenlose und individuelle Hilfe 

09.05./ 13.06./ 27.06. und 11.07.2023 
jeweils von 13:45 bis 15:15 Uhr 
(weitere Termine sind geplant) 

Kastulus Realschule (Gebäude rechts) 
Breitenbergstr. 22, Moosburg 

Anmeldung / Termine unter: 
Telefon: 0172 / 57 60 503 


